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Durchblick beim Skifahren

Unfallvermeidung: Nur wer gut sieht, kann auch schnell
reagieren.

Gute Sicht ist beim Skifahren besonders wichtig!

Nur so kann jeder Skifahrer Unebenheiten und Schneehaufen
aber auch Eisplatten friihzeitig erkennen und somit sicher und
souveran Skifahren.

Rund 30 Prozent der fehlsichtigen (im Alltag mit Brille oder
Kontaktlinsen korrigierten) Schneesportler sind aber leider mit
einer verminderten Sehschérfe auf der Piste unterwegs. Dies
fihrt immer wieder zu gefahrlichen Situationen, wenn Buckel,
Mulden oder Eisplatten zu spat erkannt oder Entfernungen
falsch eingeschatzt werden.

Dies ist vor dem Hintergrund, dass ca. 80 Prozent aller
Skiunfélle durch Wahrnehmungsfehler (mit)verursacht werden,
fahrlassig.

Dabei kann jeder Skifahrer zur Sicherheit im Schneesport
beitragen, indem er regelméaBig seine Sehleistung Uberprifen
lasst.

Doch damit nicht genug: Wird vom Augenarzt eine
Fehlsichtigkeit festgestellt und eine Sehhilfe verordnet, sollte
diese auch beim Skifahren getragen werden. Achten Sie
deshalb beim Kauf der Skibrille darauf, dass lhre Alltagsbrille
darunter passt. Als Alternative bietet sich eine Skibrille mit
speziell integrierten Korrektur-Glasern an.

Am flexibelsten sind Skifahrer mit Kontaktlinsen unterwegs:
Denn diese kénnen unter jeder Ski- oder Sonnenbrille getragen
werden.

Ebenso sollte an ausreichend Versicherungsschutz wahrend
der Wintersaison gedacht werden. Die DSV-Skiversicherungen
bieten ein umfassendes Leistungspaket bei z. B. Skidiebstahl,
-Bruch, Unfall oder Krankheit im Ausland.

Nahere Informationen finden Sie unter
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Zu folgenden Themen
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www.ski-online.de/DSVaktiv.

Optimaler Schutz fiir Wintersportler
mit den DSV-Skiversicherungen!
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