=<~ Pressedienst DSV aktiv

akt’V vom Dezember 2009

Tipps zur Vorbereitung auf den Skiurlaub

Endlich ist es soweit: Der lang ersehnte Skiurlaub steht an.
Doch bevor man diesen antritt, sollte man einige Vorbereitungen
treffen:

Anreise: Es ist stressfrei und umweltfreundlich, mit Bus oder Bahn in
das Skigebiet zu reisen, daflir ist man jedoch auch an Abfahrtszeiten
und -orte gebunden. Individuell und im Skigebiet mobil ist man
nattrlich mit dem eigenem Fahrzeug, wobei es sich empfiehlt, vor
dem Urlaub in einer Fachwerkstatt Uberprifen zu lassen, ob das
Fahrzeug winterfest ist, also Winterreifen, Frostschutz fir das
Kihlwasser und die Scheibenwaschanlage Uberprifen und
gegebenenfalls Schneeketten besorgen.

Ausristungscheck: Um vom ersten Tag an ungetriibten SkispaR
genieBen zu kdnnen, sollte man seine Ausristung bevor’s los geht
vom DSV aktiv-Partner des Sportfachhandels checken lassen.
Scharfe Kanten und gewachste Beldge garantieren nicht nur
maximalen SkispaB, sondern erhdhen auch die Sicherheit auf der
Skipiste. Wahrend des Skiurlaubs kann man mit Flissigwachsen und
Schleifgummis nachbessern. Auch ein Bindungscheck ist wichtig. Nur
eine richtig eingestellte Skibindung l6st korrekt aus und kann vor
Verletzungen schiitzen. Die korrekte Bindungseinstellung sollte vor
jeder Skisaison Uberprift werden.

Die Ski zu kurz, die Schuhe zu eng, die Kleidung zu klein — das kann
gerade bei Kindern schnell passieren. Deshalb noch Zuhause einen
kurzen Check durchfihren

Berge: Skifahren in einer weiBen Winterlandschaft macht SpaB und
hat eine hohe regenerative Funktion. Schneegarantie bieten Berge
mit ausreichender Hoéhe. Dort oben braucht der Koérper viel
Flissigkeit und Nahrung. Um diesen Bedarf schnell zu decken, sollte
man isotonische Getréanke oder Tees und Energieriegel mit- und zu
sich nehmen. Wegen der starken Sonnenstrahlung benétigen Haut
und Augen in der Héhe ebenfalls besondere Aufmerksamkeit: Creme
mit hohem Lichtschutzfaktor, Stift fir die Lippen und Sonnenbrille
schitzen sie. Ubrigens: Sonnencreme hilft auch gegen Kalte.

Ausweis: Zwar gibt es kaum mehr Grenzkontrollen, doch ist der
Ausweis im Ausland mitzuflihren. Auch auf der Skipiste besteht laut
den FIS-Regeln eine Ausweispflicht. Aber dies ist nicht nur lastige
Pflicht, sondern es hilft méglicherweise auch, Geld zu sparen. Denn
einige Skigebiete verkaufen vergunstigte Kinder-, Schiler-, Jugend-
und Rentnerkarten nur, wenn mit dem Ausweis das entsprechende
Alter bestatigt werden kann.
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Zu folgenden Themen
erhalten Sie weitere
Informationen:

¢ Nov. 2009:
Tipps flr den ersten
Skitag;
Sportfachhandel vs.
Internet;

e Dez. 2009:
Tipps zur Vorbereitung
des Skiurlaubs;

¢ Jan. 2010:
Tipps zur
Sicherheitsausriistung
auf der Skipiste;
Ski kaufen oder mieten?

¢ Feb. 2010:
Tipps zum Skifahren im
Frahjahr;
Sehen auf der Skipiste;

e Marz 2010:
Tipps fur Tourenganger;
Tipps zum Ubersommern
der Skiausrlstung;
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Optimaler Schutz fiir Wintersportler
mit den DSV-Skiversicherungen!

mehr Informationen finden Sie unter
www.ski-online.de/DSVaktiv

DSV aktiv Tel.:  +49 (0)89 85790-100 Internet: www.ski-online.de/DSVaktiv

Hubertusstr. 1 Fax:  +49 (0)89 85790-294
R21K2 Planenn F-Mail- NSVaktivie<ki-nnline de



Reiseapotheke: Eine Reiseapotheke gehért zu jedem Urlaub, egal
ob im Sommer oder Winter. Kleine Verletzungen oder Erkrankungen
kénnen somit selbst versorgt werden. Der Arzt oder die Apotheke des
Vertrauens hat bestimmt Anregungen und Tipps, welchen Inhalt eine
Reiseapotheke speziell fiir den Skiurlaub haben sollte.

Versicherung: Man kann gut vorbereitet in den Skiurlaub fahren —
und dennoch ist es moglich, dass einem Skibruch, -diebstahl, Unfall
oder Krankheit im Ausland passieren. Deshalb ist es unabdingbar,
hier entsprechend abgesichert zu sein. Ein umfassendes Paket
bieten die DSV-Skiversicherungen. Mehr Informationen dazu finden

Sie unter www.ski-online.de/DSVaktiv. mehr Informationen finden Sie unter
www.ski-online.de/DSVaktiv
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