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Hallo Miinchen!

Das Wetter kann nicht als
Ausrede gelten, wenn es um die
Umsetzung der eigenen (ak-
tiven) Vorsatze geht, mal
wieder mehr in die Berge zu
gehen, etwas sportlicher und
gesuinder zu leben, sowie den
lastigen Pfunden endgultig den
Garaus zu machen.

In den heimischen Bergen siid-
lich von Munchen, also quasi
vor der Haustr, bieten sich alle
Madglichkeiten der sportlichen
Betétigung fur den schonenden
Einstieg oder fir ambitionierte
Fitnessprofis.

Und wenn Sie nur ein paar er-
holsame Stunden in der scho-
nen Naturlandschaft von Ober-
land und Kaiserwinkl verbrin-
gen, wird das ein Erlebnis.

Bei den Tourismusverbanden
erhalten Sie nicht nur aktuelles
Infomaterial, sondern auch
viele Vorschldge wenn es um
Bergwandern, Klettertouren,
Biken, RadIn, Nordic Walking,
Veranstaltungen usw. geht.

Beachten Sie bitte auch die um-
weltfreundliche Anreise im
Stundentakt mit BOB und RVO.
Nach der aktiven Betatigung
sollten Sie den ,,geschundenen*
Korper aber belohnen. Wir
empfehlen eine starkende Ein-
kehr in eine der zahlreichen uri-
gen Alm- und Berghitten in und
auf den Minchner Hausbergen
von Brauneck, Wallberg, Spit-
zingsee, Sudelfeld oder Zahmer
Kaiser. Eine Brotzeit, ein Wort
auf ,,Du“ und ,,.Du“, einfach
entspannen, wohlfthlen. . .

So korperlich gestarkt und geis-
tig erfrischt lasst sich das All-
tagsleben wieder ganz locker
meistern. Sie wissen ja: Das
néchste Wochenende oder die
nachsten freien Tagen kommen
ganz bestimmt.

Die aktuelle Wetterlage in den
Bergen, Webcams, Freizeit-
tipps, Fahrzeiten der Bergbah-
nen usw. immer tagesaktuell
unter www.alpenplus.com

Ihr Freizeitteam vom Hallo-Verlag

eepammpey  [-reizeit in den Munchner Hausbergen

Veranstaltungen

In den Ferienorten vom Télzer Land, dem Bayerischen Oberland bis zum Tiroler Kaiserwinkl werden ganz-
jéhrig eine Vielzahl von Veranstaltungen angeboten. Da ist mit Sicherheit fiir jeden Geschmack etwas dabei.
Wir bitten um Verstandnis, wenn wir an dieser Stelle nur einen ganz kleinen Auszug der vielen Termine in
der Alpen Plus Region darstellen kdnnen. Wir laden Sie aber ganz herzlich ein dem Miinchner Alltag mal
zu entfliehen und Brauchtum, Tradition, kulturelles und sportliches in gastlicher und gemdtlicher Atmo-
sphére zu erleben. Unter der jeweils angegebenen Webadressen der Ferienregionen finden Sie dann alle
aktuellen Veranstaltungsangebote.

Bad Wiessee ® Gmund Kreuth ® Rottach-Egern ® Tegernsee

Hier bleiben Sie fit und gesund!

Der Heilklimapark Tegernsee
Eroffnung am 23. Juni 2007
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Tegernseer Tal Tourismus GmbH
Hauptstralfe 2 - 83684 Tegernsee
Tel. 08022 /92738-0 - Fax 92738-22

info@tegernsee .com * www.tegernsee.com

Jung, Minchen

Zum Verbund der Alpen Plus Partner gehdren:
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Webcams, Veranstaltungen,
Wetter- und Schneeberichte usw.
immer tagesaktuell unter
www.alpenplus.com.
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Alpen Plus Gastemagazine, grof3e Panorama-Poster,
Prospekte und Preislisten usw. kostenlos anfordern bei:

Alpen Plus Buroservice

Frau Regina Langanke
KirchenstralRe 39a, 83089 Brannenburg
Telefon 08034/30 96 44, Fax 08034/30 96 45

E-Mail: info@alpenplus.com — www.alpenplus.com

Ihre Ansprechpartner fur Ausflug,
Ferien und erholsame Wochenenden
In den ,,Munchner Hausbergen*

Warum in die Ferne schweifen, wenn schéne und beliebte Urlaubsregionen mit ganz viel Natur
und Landschaft quasi vor der Haustr liegen . . .

Bei den folgenden Tourismusorganisationen in Oberbayern und Tirol erhalten Sie alle Informatio-
nen Uber Veranstaltungen, Freizeit-, Erholungs-, Wellness- und Kulturangeboten, Pauschalen,
Kulinarische Besonderheiten usw. — aktuell immer im Internet!

Reservierung von Ferienwohnungen/Géastezimmern und kostenfreie Prospektanforderung bei:
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Urlaub auf dem Bauernhof
im Miesbacher Alpenland

Tolzer Land Tourismus
Prof.-Max-Lange-Platz 1,

Kaiser-Reich-Information
Oberaudorf/Kiefersfelden

83646 Bad Tolz Dorfplatz 2, Kufsteiner Strale 6,
T 08041/50 52 06, 83620 Feldkirchen-Westerham 83080 Oberaudorf
F 08041/50 53 75 T 08063/810 30, T 08033/301 20,
freecall: 0800/toelzerland F 08063/810 333 F 08033/301 29

oder 0800/863 59 37
info@toelzer-land.de,
www.toelzer-land.de

Gasteinformation Lenggries
Rathausplatz 2,

83661 Lenggries

T 08042/501 80, F 08042/501 810
info@lenggries.de,
www.lenggries.de

oberaudorf@kaiser-reich.com,
www.kaiser-reich.com

info@urlaubaufdembauernhof.de
www.urlaubaufdembauernhof.de

Wendelstein ist Inn.
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Kur- und Tourismusverband Wendelstein e\

Kur- und Tourismusverband
Wendelstein
Wilhelm-Leibl-Platz 3,

83043 Bad Aibling

T 08061/90 8070,

F 08061/90 80-8 70
info@wendelstein-ist-inn.de,
www.wendelstein-ist-inn.de
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Touristinformation im
Waitzinger Keller
Kulturzentrum
Schlierseer Straf3e 16,
83714 Miesbach

T 08025/7000-0,

F 08025/7000-11
info@waitzinger-keller.de,
www.miesbach.de %
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) WALCHSEE - RETTENSCHOSS / KOSSEN - SCHWENDT
Tegernseelr'STz;I ?é.lé‘ésmus GmbH wwwisehlicisee de Tourismusverband
Hauptstralte 2, 4 Tegernsee  Guste Information Schliersee  Kaiserwinkl

T 08022/9 27 38-0,
F 08022/9 27 38-22
info@tegernsee.com,
WwWw.tegernsee.com

Dorf 15, A-6345 Kdssen

T 0043-50 11 00,

F 0043-50 11 00-19
www.kaiserwinkl.com

E-Mail: info@kaiserwinkl.com

= LSH BACHAU

BahnhofstralRe 11a,
83727 Schliersee

T 08026/6065-0,

F 08026/ 6065-20
tourismus@schliersee.de,
www.schliersee.de

ﬂ Bayern erleben
s Bazrlschzell

Schliersee-Wendelstein
Die Seele Bayerns

gernsee

Tourismusverband romantischendeitzac
Bayerisches Oberland eV

Tegernseer Strale 20a, . V=i
83734 Hausham Tourist-Info Bayrischzell AL Nl
T 08026/920 700, Kirchplatz 2,

F 08026/924 166 83735 Bayrischzell Tourismusbtiro Fischbachau
info@tegernsee-schliersee- T 08023/907 630, Postfach 5, 83728 Fischbachau,
wendelstein.de F 08023/1034 Tel. 08028/876

www.tegernsee-schliersee-
wendelstein.de

tourist-info@bayrischzell.de,
www.bayrischzell.de

info@fischbachau.de,
www.fischbachau.de

Und wenn Sie nicht die 1 Stunde mit dem eigenen Auto in die ,,Minchner Hausberge* fahren wollen,
informieren Sie sich bitte Uber den 6ffentlichen Personennahverkehr bei der Bayerischen Oberland-
bahn (www.bayerischeoberlandbahn.de) oder dem Regionalverkehr Oberbayern (www.rvo-bus.de).

Wir freuen uns auf lhren Besuch!







